
 
 
 

 1صفحه: 

 

 مدیریت توسعه فناوری سلامت

طرح های پژوهشی دانشترجمان کاربرگ   

 

با فعالیت منظم همراه  (آنتوم گراوئولنس) گیاه شوید ۀیاری عصار ثیر همزمان مکملأت عنوان طرح پژوهشی:

 عروقی در بیماران هیپرلیپیدمی-هوازی بر برخی ریسک فاکتورهای قلبی

 44/56/35 تاریخ اتمام طرح:                              11/56/31تاریخ  645/11/6به شماره  کد طرح:

 دکترا مرتبه علمی:       دکتری تخصصی فیزیولوژی ورزشی تخصص:    بهرام جمالی قراخانلو  نام ونام خانوادگی مجری:

     11161144تلفن محل کار:        دانشگاه علوم پزشکی تبریز علوم تغذیهدانشکده/مرکز تحقیقاتی: 

 ed.ac.irjamalib@tbzm(: Emailپست الکترونیک )

 محمدرضا شیری –عباس ابراهیمی  -علی ضرغامی خامنه -اکرم آمقانی -علیرضا استاد رحیمی نام ونام خانوادگی همکاران:

 پیوست نمایید. تذکر: لطفا گزارش نهایی طرح یا مقاله منتشرشده آن را نیز
 

 مخاطبین طرح چه کسانی هستند؟ -1

 د که بتواند از نتایج طرح به طور مستقیم استفاده کند()گروه مخاطب به فرد یا گروهی گفته می شو

 انتخاب حداقل یکی از گروه های ذیل و تکمیل کادرمربوطه الزامی است :

 (1)مخاطب خود را دقیقأ مشخص کنید .مثلأ بیماران مبتلا به دیابت نوع  گیرندگان خدمات سلامت 

تبریز که در شهرستان  لیتر ساکن گرم در دسی میلی 155تا  455گلیسرید  و سطوح تری سال 65 الی 45هایپرلیپیدمی  مبتلا به افراد

 کنند. های با شدت متوسط شرکت می فعالیت
 

 مخاطب خود را دقیقأمشخص کنید. مثلأ کارخانجات دارویی، صنایع غذایی ، تجهیزات پزشکی وغیره(سرمایه گزاران و بخشهای تولیدی( 

 ها و داروخانه نندۀ گیاهان داروییتولید کو مراکز ش       کارخانجات 

 

 مخاطب خود را دقیقأمشخص کنید . مثلأ ریاست دانشگاه ،ریاست سازمان غذا ودارو،معاونت  مدیران وسیاست گزاران نظام سلامت(

 بهداشتی،وزارت صنعت، معدن تجارت ،سازمانهی بین المللی ازقبیل یونیسف وغیره(

  هداشتی و وزارت صنعت و معدن جهت سرمایه گذاری در این زمینهسازمان غذا و دارو، معاونت بریاست  ر

 

 مخاطب خود رادقیقأ مشخص کنید.مثلأ ارایه کنندگان خدمات سلامت شامل پزشکان ،داروسازان،پیرا پزشکان ،پرستاران وماماها(

 فیزیوتراپیستهایی که بالغین مبتلا به آسیب شانه را مدارا می کنند(

 به نحو مقتضی از این گیاه دارویی سود ببرندتوانند  شکان، متخصصین تغذیه و مربیان ورزشی میبخصوص پزتمامی افراد 

 مانند سازمانهای مردم نهاد  سایر مخاطبین(NGO خیرین،مدیران صنعت وبخش تجاری،مهندسین،کارشناسان ومدیران خارج از نظام،

 (و ... سلامت
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 ه نحو مقتضی از این گیاه دارویی سود ببرندتمامی افراد ذکر شده در این کادر می توانند ب

کلمه )بدون استفاده از لغات تخصصی وبه  055پیام های اصلی طرح خود را باتوجه به نوع مخاطب وبا استفاده از حداکثر -2

 زبان ساده (در کادر های زیر درج کنید:
 کلمه(155اهمیت موضوع )حداکثر 1-4

قرار میگیرد و همچنین با در نظر گرفت  در دسترس افرادما گیاهان دارویی به طور سنتی و با کمترین هزینه  باتوجه به اینکه در بیشتر مناطق کشور

های  با استناد به داده توانند نیز می طریق مربیان و متخصصین ورزشی از این اینکه استفاده از اینگونه گیاهان دارای کمترین و یا بدون اثرات جانبی است

 های درمانی مضاعف جلوگیری نمایند.     های نامطلوب و صرف هزینه تا حدودی از بروز علائم و نشانه قیقاز این تح حاصله

 خلاصه روش کار 4-4

 شامل؛ نفری 16 همگن کور در چهار گروه تجربی و دو سویه   نیمه  طرحبود که در یک هایپرلیپیدمی  مبتلا به مرد 55تحقیق حاضر شامل 

قطرۀ مصرف علاوه،  به. تقسیم شدند (AT+D) و تمرین هوازی همراه با عصاره شوید (D) ، عصاره شوید(ATازی )(، تمرین هوCکنترل )

جلسه در  1) پروتکل تمرینیهمراه با  هفته 8مدت  گرم به ازای هر کیلوگرم از وزن بدن در روز اسانس شوید( به میلی 4سان ) خوراکی دیل

های خونی در  نمونهد. بو( درصد ضربان قلب ذخیره 55-15نوارگردان در شیب صفر درجه با شدت دویدن روی دقیقه  46هفته و هر جلسه 

های مورد  تغییرات شاخص( جمع آوری شدند و ساعت پس از آخرین جلسه تمرین 48ساعت پیش از شروع پروتکل و  48طی دو مرحله )

 .گردیدگیری  مطالعه اندازه
 کلمه(155پیشنهاد برای کاربرد نتایج )حداکثر 1-4

دلیل دارا بودن اثرات تجمعی نسبت به درمان با مصرف مکمل شوید و فعالیت هوازی به  به یاری شوید تمرینات منظم هوازی و مکمل ترکیب

ارائۀ یافته های تحقیق در اختیار با  .باشدلیپیدمی عروقی در ارتباط با هایپر-خطر قلبی جهت بهبود علائم تنهایی، روش درمانی مؤثرتری

 و پروتکل تمرینی ترغیب به استفاده از این گیاه داروییتوان آنها را  و ورزشکارن و حتی سایر افراد می ورزشی-مربیان، متخصصان پزشکی

 ریسک فاکتورهای قلبی عروقی در افراد مبتلا به هیپرلیپیدمی نمود.برای کاهش 
 واژه( 6ر کلید واژگان )حداکث 4-4

 عروقی-، عوامل خطر قلبیشوید، فعالیت هوازی، استرس اکسیداتیوگیاه 
 

 پیام های حاصل از پژوهش و مخاطبین هر پیام را در جدول زیر وارد نمایید.

 یا مخاطبین مخاطب پیام ردیف

 

1 

 

افزایش همچنین و  LDL-cگلیسیرید و  سطوح کلسترول تام و تریکاهش 

 صرف عصاره گیاه شوید و انجام فعالیت هوازی منظمناشی از م HDL-cسطح 

استفاده کننده  هایپرلیپیدمی مبتلا به افراد تمامی

 و گیاه دارویی از این نوع تمرینات

 

4 

 

مهار کنندگی پراکسیداسیون اثر و hs-CRP یعنی  کاهش شاخص التهابی

ناشی از ترکیب مصرف عصاره ( MDAیعنی مالون دی آلدهید ) لیپیدی

 شوید و انجام فعالیت هوازی منظم گیاه

و  مربیان و متخصصان طب ورزشی و سلامتی

 هایپرلیپیدمی مبتلا به همچنین تمامی افراد

 

 

 

 


